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~ Silat olahraga
- kagumkan
dunia

antarabangsa

[ Oleh TALIB SAMAT ]

KEMUNCULAN buku Silat Olahraga yan
dikarang dan disusun oleh Anuar Abdul Wa-
hab terbitan Dewan Bahasa dan Pustaka
kena pada masanya. Buku yang dihasilkan
oleh seorang guru utama Seni Gayung Fata-
ni Malaysia itu adalah usaha positif yang
perlu disanjung. 2idis s ol

Inilah kali pertama dalam sejarah dunia
penerbitan tanahair sebuah buku yang khu-
sus memperkatakan dan mengnuraikan ke-
hebatan silat Melayu didedahkan kepada
umum. Seni silat olahraga adalah warisan
budaya bangsa Melayu kaya dengan nilai
seni dan keindahan yang mengkagumkan
dunia antarabangsa. - § l-firaﬂan {

Seperti yang diterangkan dalam buku ini,
ilmu seni pencak silat adalah ilmu pengeta-
huan yang berhubung dengan cara-cara ter-
tentu untuk mempertahankan diri daripada
serangan musuh sama ada tanpa senjata
atau bersenjata. Ini disebabkan tidak semua
orang memiliki tubuh atau keupayaan yang
sempurna untuk menentang lawan. Oleh itu
mereka perlu mempunyai cara tertentu un-
tuk melemahkan musyh.

Kepentingan ilmu mempertahankan diri
seperti silat, judo dan taekwan-do semakin
penting pada zaman moden ini bukan sahaja
untuk mempertahankan diri dari serangan
penceroboh yang ‘datangnya tidak tentu
masa; tetapi juga untuk memagtikan seni bu-
daya ini diketahui, dipelajari-dah diperkem-
bangkan oleh

ditelan zaman. ?
Di Malaysia, seni pengq Jﬂgvdm ung
oleh pelbagai perguruan seni silat yang
mempunyai keaslian sendiri. Menurut ka-
jlan dan data Kementerian Kebudayaan dan
Pelancongan pada akhir tahun 1975, ada le-
bih kurang 465 kumpulan seni pencak silat
yang merangkumi 269 jenis perguruan. J_um-
lah ahli kumpulan silat ini sukar dipastikan

tkerana ada ahli yang masih aktif dan ada -

yang hanya memberi sokongan moral, Ahli
yang masih aktif dianggarkan kira-kira
100,000 orang.

generasi masa daripada luput

Tepat seperti kata penulis buku Silat Olah-

Iraga ini: “Sesungguhnya kelahiran berbagai-

'bagai bentuk seni bela diri itu tidak merosak-
kan perkembangan seni silat Melayu malah

£ memperkayakan dan mempelbagaikan kae-

dah atau teknik persilatan supaya sesuai
dengan keupayaan fizikal dan budaya manu-
sia. Bagaimanapun yang berbeza cuma ke-
perluannya misalnya dalam zaman moden,
bela diri hanya diperlukan bagi kepentingan.
menjaga diri andainya orang diserang mu-
suh di pinggir jalan, dalam lif, dalam bangu-
nan dan sebagainya.”

Silat olahraga seperti yang dijelaskan da-
lam buku ini ialah silat yang dipertan-
dingkan dalam gelanggang olahraga dan
menggunakan peraturan pertandingan silat
olahraga.

Silat olahraga sebenarnya wujud di
tengah-tengah perkembangan ribuan pergu-
ruan seni pencak silat dan seni bela diri di
Nusantara. Adalah wajar jika silat olahraga
dikembangkan dan diperluaskan setanding
dengan seni silat lain. Hal ini penting kerana,
selama ini kebanyakan olahragawan tidak
pernah mengambil bahagian dalam permai-

-nan silat olahraga, Olahragawan kita lebih
gemar memasuki pertandingan karate, tin-
Ju, judo dan taekwon-do pada peringkat ke-
bangsaan dan antarabangsa.

Usaha mengembangkan silat olahraga di
peringkat kebangsaan dan antarabangsa te-
tap dilakukan dari semasa ke semasa. Tiga
Negara Asean iaitu Malaysia, Indonesia dan
Singapura misalnya bérjaya membentuk
Persekutuan Pencak Silat Antarabangsa
(Pesilat) yang bersidang kali pertama di Ja-
karta pada 23-24 September 1979. Anuar Ab-
dul Wahab penulis buku ini adalah naib pre-
siden Pesaka (Persatuan Silat Kebangsaan).

Dalam sidang pertama di Jakarta itu diru-
muskan beberapa ketetapan bahawa seni
pencak silat dan bela diri perlu dimajukan
dan diperluaskan ke arah sukan olahraga,
Supaya pencak silat dapat memainkan pera-
nan seperti: - B, Harlan (M)

(a) Membentuk keperibadian kebangsaan
selaras dengan cita-cita negara. Pembentu-
kan keperibadian ini bertujuan memperkuat-
kan keyakinan generasi kita terhadap ke-
}r)nampuan seni silat dalam mendaulatkan

angsa.

(b) Memperluaskan kzgatﬂpye Lgﬂp
yang lebih bermakna. Hal ini menjadi lebih
mudah dengan adanya kemudahan perhu-
bungan yang lebih baik.






